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TAGLICHE AFFIRMATIONEN

01.

[ch bin fahig, alles zu erreichen, was ich
mir vornehme, und nehme jede
Herausforderung mit Zuversicht an.

02.

[ch ziehe T'ulle, Erfolg und Gluck in mein
[.eben, weill ich es verdient habe,

03.

Jeden Tag werde ich starker, kltuger und
naher an meinen Traumen.

04.

Ich bin dankbar [tr das, was ich habe,
und offen fur all das Gute, das noch
kommt.

05.

[ch glaube an mich selbst, meine
Fahigkeiten und meine Vision fur die
Zukuntt,

WIEDERHOLE DIE AFFIRMATIONEN MINDESTENS 10 MAL



Kalender 2025

JANUAR FEBRUAR MARZ
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3 4 5 1 2 1 2

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30

31

APRIL MAI JUNI

Mo  Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30

JULI AUGUST SEPTEMBER

Mo  Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30

OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

Mo  Di Mi Do Fr Sa So Mo  Di Mi Do Fr Sa So Mo  Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31




/01

WAS IST DIE MISSION UND DIE VISION
MEINER MARKE UND WARUM?

/05

WAS UNTERSCHEIDET
MICH VON MEINER
KONKURRENZ .

/02

WELCHE KERNWERTE
SIND FUR MEINE MARKE
UNVERZICHTBAR?

Meine
Markenvision

IN 5 SCHRITTEN ZU DEINER
PERSONAL BRAND

WELCHE PROBLEME ODER O_l_ ()3 WIE MOCHTE ICH VON MEINEN
BEDURFNISSE MOCHTE ICH “ KUND*INNEN WAHRGENOMMEN
LOSEN? WERDEN?

01. 02. 03. 04. 05.




5> Minuten Journal

WOFUR BIST DU HEUTE DANKBAR? MORGENS
WELCHE 3 WICHTIGEN DINGE WIRST DU HEUTE ERLEDIGEN? MORGENS
DEIN MANTRA FUR DEN TAG MORGENS
WAS WAR DEIN HIGHLIGHT HEUTE? ABENDS

WAS HAST DU HEUTE GELERNT? ABENDS




Notizplaner




Tagesplaner

MONTAG DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
06:00 FOKUS / PRIORITATEN
07:00 01.

08:00 02.

09:00 03.

10:00 AUFGABEN
11:00 C

12:00 C

13:00 C

14:00 .

15:00 c

16:00 c

17:00 WIE FUHLE ICH MICH?
18:00 DANKBARKEIT
19:00 GENUG SCHLAF
20:00 ERNAHRUNG
21:00 BEWEGUNG

22:00

SELBSTLIEBE




Wochenplaner

JAN FEB JUL AUG SEP OKT NOV DEZ
MONTAG DIENSTAG
08:00 08:00
12:00 12:00
18:00 18:00
22:00 22:00
MITTWOCH DONNERSTAG
08:00 08:00
12:00 12:00
18:00 18:00
22:00 22:00
FREITAG SAMSTAG
08:00 08:00
12:00 12:00
18:00 18:00
22:00 22:00
SONNTAG FOKUS
08:00 01.

12:00

02.
18:00

03.

22:00




Wochenplaner

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ
MONTAG FOKUS / PRIORITATEN
01.
02.
DIENSTAG
03.
MITTWOCH MANTRA / AFFIRMATION
DONNERSTAG
FREITAG AUFGABEN
SAMSTAG

SONNTAG




Wochen Reflexion

DANKBARKEIT ERNAHRUNG GENUG SCHLAF

SELBSTLIEBE BEWEGUNG WOHLBEFINDEN

DAS WAR DIESE WOCHE
BESONDERS NEGATIV

DAS WAR BESONDERS POSITIV

DAS DURFTE ICH
LERNEN

FOKUS / PRIORITATEN FUR DIE KOMMENDE WOCHE

01.

02.

03.




Wochenputzplan

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

DONNERSTAG FREITAG TAGLICH
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